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Predskolaci z materskych skol

Projekt ,,Hodina pohybu navic“ pokracuje 3. rokem



Vedeni HC Tygfi Klasterec nad Ohfi svolalo na 13.09.2019 schlizku, které se zucastnily zastupkyné reditelky ze vsech
matefskych Skol v Klasterci. Na setkani byl zhodnocen projekt ,Hodina pohybu navic“, ktery pofada hokejovy klub
spoleéné s materskymi Skolami jiz od roku 2017. VSichni se shodli, Ze projekt je velice Uispésny, dikazem jsou pozitivni
ohlasy ucitelek matefskych skol, rodica a pfedevsim déti.

Organizatofi se rozhodli v projektu pokracovat i ve s$kolnim roce 2019/2020. ,Hodina pohybu navic” je zaméfena na
rozvijeni vSeobecnych pohybovych schopnosti a ziskavani dovednosti ve sportovnich hrach. Nasim spolecnym cilem je
radost z pohybu, pocit soundlezitosti a spoleéného prozitku, motivace k pohybu pohybem samotnym.

Zacatek 3. rocniku projektu byl stanoven na 30. 9. 2019, kdy materské Skolky za¢nou s kurzem brusleni. Pod vedenim
trenér(l HC Petra Mikese a Lukase Kozelnického se budou vsechny déti uéit zakladdm brusleni.

Rozdéleni termind kurzu brusleni:

Pondéli MS v Dlouhé ul.
Utery MS v Soubé&iné ul.
Stfeda MS v Lipové ul.
Ctvrtek MS v Skolni ul.
Patek MS v Lesni ul.

Vsechny skolky budou bruslit ve stejny ¢as od 10.00 do 10.45 h. Hokejovy klub md opét pfipravené hokejové helmy,
brusle a rukavice na zapUjéeni détem, které toto vybaveni nevlastni.

Kurz brusleni bude probihat do konce roku 2019. V dalsim pribéhu skolniho roku se pohybové aktivity materskych
Skol pfesunou do télocvi¢ny na zimnim stadionu. Zde budou déti ziskdvat zakladni pohybové a obratnostni dovednosti.
Dale se budeme vénovat zakladim micovych her.

V jarnich a letnich mésicich se pfesuneme ven na novy atleticky areal, ktery byl v Klasterci otevien v letoSnim roce.

Na tomto misté je nutné také podékovat vedeni mésta, které nas projekt podpofrilo dotaci z dotacniho programu
»Podpora projektti v oblasti télovychovy a sportu”.

Petr Mikes

HC Tygfi Klasterec nad Ohfi, 13. 9. 2019






