PROJEKT MUSS KLASTEREC NAD OHRi A MS DUHA KLASTEREC NAD OHRI
,POJD SI SE MNOU HRAT“

MEZIGENERACNI SETKAVANI SENIORU S DETMI

Ceska i svétové spoleénost se nachazi v nové, dosud nezndmé situaci, na kterou je tfeba reagovat na
urovni jednotlivce i viech systémi spoleénosti. Ukazuje se, Ze pro mnohé je problematika starnuti
neuchopitelna a ve spolecnosti vznikd jisty mezigeneraéni dluh.

Na téma Zivota ve stéfi, které je pfirozenou etapou lidského Zivota, existuji bohuzel zavainé myty a
nebezpecné predsudky. Zménit je miZeme pouze vychovou mladé generace, proto jsme vytvofili
tento projekt, jehoZ cilem je u déti rozvijet empatii a Uctu ke stéfi a jeho pozitivni vnimani a pomoci
aktivné udrZet seniory vjejich dudevni a fyzické svéiesti. Tyto dvé generace posili vzdjemné
porozumeéni.

Projekt byl zahajen v srpnu 2016 prvnim setkanim déti z matefské Skoly Duha a nadich senior(i na
zahradé Domova, kde probéhlo spole¢né posezeni a hrani rlznych her. Dile byly domluveny
pravidelné schilizky déti a senior(i na kaZzdou stfedu dopoledne. Seniofi mohou pfi téchto setkanich
déti pouze sledovat, nebo se s nimi zapojit do spoleéné hry. Pokud po¢asi nedovoli travit spoleény &as
na zahradé, mohou se setkdvat ve spole¢enskych prostorach Domova pro seniory.

Cas od ¢asu také ptijdou déti potésit nase klienty s besidkou — predndsenim bdsni a zpévem ¢i
tanecky. Kazdé setkani provazi zajem, radost a smich, nebo také slzy dojeti.

Timto se dafi ukazat, Ze seniofi, i pfes sva vékova a zdravotni omezeni, jsou neocenitelnym pfinosem
pro spolecnost a to diky Zivotnim zkuSenostem, nadhledu, historické paméti a moralnim zasadam.
Déti danou pravidelnosti setkavdni ztrdceji ostych a pfina$eji svou bezprostfednosti, eldnem spoustu
radosti seniorim.




