Materska skola, Klasterec nad Ohfi, Lipova 570, prispévkova organizace

OP - MS: Soubé?na, Lipova, Dlouha, Skolni, Lesni
PROJEKT: HODINA POHYBU NAVIC v mateFskych $kolach

S projektem ,,Hodina pohybu navic v matefskych Skolach” pFisel za Spolek Hokejového klubu
Klasterec nad Ohfi pan Petr Mikes, ktery je i garantem projektu.

ZkuSenosti z pohybovych aktivit a spoluprdce s nékterymi matefskymi Skolami pomohly
realizdtorim k obsahovému zaméreni sportovnich aktivit, které byly nabidnuty vsem
materskym skolam.

»Dlouhodobym cilem projektu je zména Zivotniho stylu, ve kterém bude mit pohyb své pevné
misto. Snahou je ziskani kladného vztahu k pohybu v této vékové skupiné, coz pozitivné ovlivni
nebo predejde problémim v dalSim vyvoji déti. Vystupem projektu bude prakticka
kompetence v materskych Skolach tak, aby byla pfinosna, atraktivni, motivujici a stimulujici
pro soucasnou generaci predskoldku, ktefi nasledné v dospélosti budou pozitivné ovliviiovat
své vlastni déti ve prospéch zdravého aktivniho Zivotniho stylu...” /citace autora projektu pana
P. Mikese/

Cely projekt je zaméfen na ziskdvani vSeobecnych pohybovych dovednosti a schopnosti
(obratnost, koordinace pohybu atd.) a na ziskavani dovednosti ve sportovnich hrach.

Do projektu se zapojilo viech pét materskych Skol, na spolecné schlizce byla projednana
organizace. Dne 9. fijna 2017 byla zahajena prvni ¢ast projektu — brusleni pfedskolaku. Celkem
se zapojilo cca 120 déti predskolniho véku. Tato pohybova aktivita ziskala i velkou podporu ze
strany rodic¢l. Nékteré déti vyuzivaly vybaveni, které jim zapUjcil HC Klasterec, ale vétsina déti
disponuje vlastnim vybavenim. Rodice i prarodice se zapojili do spoluprace pfi oblékani déti a
pomahaji s organizaci. Dne 5. ledna 2018 se konala 2. spole¢na schtizka realizatord projektu s
panem P. MikeSem a J. Palenikem spolu se zastupkynémi materskych Skol. Obsahem bylo
vyhodnoceni prvni &asti projektu — brusleni déti materskych skol, které mélo byt v lednu
ukoncéeno. Zajem u vétSiny materskych skol /tzn. déti, rodicd a p. ucitelek/ je pokracovat do
22. bfezna 2018, coz urcité tési nas i garanta projektu.

Soucasné byla domluvena a zahdjena druha ¢ast projektu — micové hry. Do této Cinnosti se
zapojily opét vSechny materské Skoly a vidy 1x tydné budou mit mozZnost realizovat tyto
pohybové aktivity v télocvicné stadionu. Pro déti jsou pfipraveny micové hry k procviceni
koordinace téla, cvi¢eni obratnosti, sprdvného drzeni téla pfi hazeni a chytani, spoluprace
druzstev atd. Vie probiha pod vedenim jednoho trenéra a ucitelek MS.

Nasim spole¢nym cilem je radost z pohybu, pocit sounalezZitosti a spolecného prozitku,
motivace k pohybu pohybem samotnym.

Mgr. Dagmar Megovad

zdstupce OP — MS, Soubéznd 205,K| v Klasterci nad Ohri, 22. 1. 2018



BRUSLENI — 1. CAST PROJEKTU



MiCOVE HRY — 2. CAST PROJEKTU

Tabulka - ,brusleni” (pocet déti zapojenych v 1. ¢asti projektu)

Materskd skola ul. Skolni

22 déti

Materska skola ul. Soubézna - utery

31 déti

Materska skola ul. Lipovd

22 déti /13 détem se pujcuji brusle

Materska skola ul. Dlouhd

20 déti  / déti vyuZivaly vybaveni HC

Materska skola ul. Lesni

20 déti

Materska skola ul. Soubéznd - pdtek

8 déti

CELKEM:

123 déti




ZE ZPRAV MATERSKYCH SKOL:
MS Skolni

Hodiny vyuky brusleni jsou hodnoceny jako velmi efektivni, plné pohybu a predevsim kvalitné
pfipravené. Kladné je hodnocen zajem rodicl a jejich ucast na hodindch brusleni.

Na zacatku bruslily skoro vsechny déti s pomoci hrazdic¢ky, kterou pribéiné prestavaly
potfebovat.

MS Lipova
Do 1. ¢asti projektu je zapojena i vétSina déti ze socidlné slabsich rodin, které vyuzivaly nabidku
hokejového klubu na zap(jceni véci.

MS Dlouha

Zadné dité bruslit neumélo, pro déti se jednalo o novou zkusenost. Pod vedenim trenérd se
zdatnéjsi déti naucily zdkladni postoj, odraz a samostatnou jizdu, ostatni jezdily s hrazdic¢kou.
Ze strany rodictl prevladaly obavy ze zranéni, omlouvani déti z dochazky do MS v den brusleni.

V soucasné dobé pokracuji déti v 2. ¢asti projektu — micové hry.
MS Lesni

Diky trenériim a rodinnym pfislusnikiim jsme zvladli sezndmeni se zdklady brusleni s nadSenim
a usmévem. Brusleni se détem a rodic¢lim velmi libilo, proto jsme po dohodé s organizatory
projektu prodlouzili brusleni o 3 vyukové hodiny.

MS Soubéina

Tato pohybova aktivita a spoluprace s HC Klasterec nad Ohfi ma v nasi matefské Skole tradici.
Brusleni je dobte organiza¢né zvladnuto ze strany ucitelek i rodica déti.



